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Longes de retenues et absorbeurs

EN 354:2010 

Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur – Longes

EN 355:2002 
Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Absorbeurs d’énergie 

EN 362:2004 

Équipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Connecteurs 

Les longes de retenues et absorbeurs : les normes

Mises en situation

Ligne de vie horizontalePoint d’ancrage structurel

Longe double avec absorbeur

Les longes de retenues sans absorbeur 

ne doivent pas être utilisées s’il existe un 

risque de chute.

Les longes doubles avec absorbeur per-

mettent de se déplacer en hauteur tout en 

étant en permanence en sécurité.

Les longes avec absorbeur mesurent au 

maximum 2 m de longueur.

possible afin de minimiser le facteur de 

chute.
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> Longe de retenue, non réglable - Modèle VBM-K

> Longe de retenue, non réglable - Modèle VBM-R

Longes de retenues

Conforme à la norme EN 355
Longe avec absorbeur offrant une 

meilleure résistance

Longueur : 1,6 m
Extrémités :

       - 1 mousqueton à double verrouillage  

         automatique, ouverture 25 mm
       - 1 crochet, ouverture 60 mm

> Longe avec absorbeur - Modèle FD-M-R 1,6

Conforme à la norme EN 358
Raccourcisseur pour un ajustement 

rapide de la longueur de longe

Diamètre de corde 14 mm
Longueur : 2 m ou 4 m
Extrémités :

       - 1 crochet d’accroche rapide,  
          ouverture 18 mm
       - 1 mousqueton à vis, ouverture 18 mm

> Longe de positionnement et d’arrêt - Modèle PHS-K

Conforme à la norme EN 354 et EN 358
Longe universelle sans absorbeur

Diamètre de corde 12 mm
Longueur : 2 m
Extrémités :

       - 1 mousquetons à vis, ouverture 18 mm
       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm

Modèle Code article

VBM-K 37220024

Modèle Code article

VBM-R 37220003

Conforme à la norme EN 354 et EN 358
Longe universelle sans absorbeur

Diamètre de corde 12 mm
Longueur : 2 m
Extrémités :

       - 1 crochet, ouverture 60 mm
       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm

Modèle Longueur
m

Code article

PHS-K 2,0 2.0 37220029
PHS-K 4,0 4.0 37220030

Modèle Longueur
m

Code article

FD-M-R 1,6 1.6 37200013

Fourreau de 

protection inclus
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Conforme à la norme EN 355
Longe avec absorbeur offrant une meilleure 

résistance à l’abrasion

Diamètre de corde 12 mm
Extrémités :

       - 1 mousqueton à vis, ouverture 18 mm
       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm

Conforme à la norme EN 355
Longe avec absorbeur offrant une meilleure 

résistance à l’abrasion

Diamètre de corde 12 mm
Extrémités :

       - 2 mousquetons à vis, ouverture 18 mm
       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm

> Longe avec absorbeur - Modèle BFD-12KM

> Longe double avec absorbeur - Modèle BFD-12KM-T

Conforme à la norme EN 355 et EN 354
Longe avec absorbeur offrant une meilleure 

résistance à l’abrasion

Diamètre de corde 12 mm
Longueur : 1,5 ou 2 m
Extrémités :

       - 2 crochets, ouverture 60 mm
       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm

Conforme à la norme EN 355
Longe avec absorbeur offrant une meilleure 

résistance à l’abrasion

Diamètre de corde 12 mm
Extrémités :

       - 1 crochet d’accroche rapide, ouverture 18 mm
       - 1 crochet, ouverture 60 mm

> Longe double avec absorbeur - Modèle BFD-12KM-TR

> Longe avec absorbeur - Modèle BFD-12KM-R

Longes de retenues

Modèle Longueur
m

Code article

BFD-12KM-R 1,5 1.5 37250004
BFD-12KM-R 2,0 2.0 37250005

Modèle Longueur
m

Code article

BFD-12KM 1,5 1.5 37250017
BFD-12KM 2,0 2.0 37250019

Modèle Longueur
m

Code article

BFD-12KM-T 1,5 1.5 37250018
BFD-12KM-T 2,0 2.0 37250020

Modèle Longueur
m

Code article

BFD-12KM-TR 1,5 1,5 37250006
BFD-12KM-TR 2,0 2,0 37250007


